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Presentació 
 
Quina és l’arma secreta d’en Rafa Nadal? 
 
Triï l’opció més correcta: 
 

a) Cada vegada està més fort i és més ràpid 
b) Cada vegada domina més cops i més superfícies 
c) Quan els altres acusen la pressió, ell es creix en els moments clau 
d) Els seus valors 

 
Explica el seu entrenador, en Toni Nadal, que després de perdre la seva primera final a 
Wimbledon davant Federer, en Rafa va entrar plorant al vestidor. Allí va tenir lloc la següent 
conversa entre el jugador i el tècnic. 
 
Toni: No has de plorar... Has perdut jugant el teu millor tennis. Has perdut perquè ell encara és 
millor! 
Rafa: No ploro per haver perdut... Ploro perquè he perdut una magnifica oportunitat de 
guanyar-lo en aquesta final! No sé si tornaré a tenir mai més aquesta ocasió tan bona... 
Toni: Si segueixes millorant així, t’asseguro que tornaràs a jugar contra ell aquesta mateixa 
final. 
 
La final de la següent edició del torneig va tenir els mateixos protagonistes i un desenllaç 
diferent. Aquesta vegada va guanyar el de Manacor. Només tens una oportunitat si estàs 
preparat per aprofitar-la. 
 
Enteneu ara per què que la resposta més correcta és la d)? 
 
 
Pep Marí és cap del Departament de Psicologia de l’Esport del CAR de Sant Cugat i 
autor del llibre Aprendre dels Campions, que podreu adquirir a la xerrada.  
 
 

 


